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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGO PUBLICO EFETIVO DE GUARDA
CIVIL MUNICIPAL (MASCULINO E FEMININO) DO QUADRO GERAL DE PESSOAL DO
MUNICIPIO DE PIUMHI/MG
EDITAL N°01/2026

RETIFICACAO N° 01

O Municipio de Piumhi/MG ¢ o Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa — IBGP RESOLVEM
RETIFICAR o Edital n® 01/2026, de 03/07/2026, ¢ os respectivos Anexos V e XI; acrescenta-se o Anexo
XII, na forma abaixo especificada:

EDITAL N° 01/2026
ONDE SE LE:
. o e, o ~ Responsavel
Etapas Tipo de Avaliaciao Critério de Avaliacido Observacao Pela Realizacdo
FASE 1

[...]

05 vezes o n° de vagas dos

candidatos aprovados na 2* Etapa . .
Instituto Brasil
3 Bang | PROVA DE CAPACIDADE | Classificatério ¢ (Prova Discursiva). e Gostin ;;Z‘s;gi‘;a
P FISICA Eliminatdrio Obrigatoriedade de Atestado

. . ) (IBGP)

Meédico e aquecimento fisico de

responsabilidade do candidato.

LEIA-SE:
o o YRl - = Responsavel
Etapas Tipo de Avaliaciao Critério de Avaliaciao Observacio Pela Realizacio
FASE 1
[...]
05 vezes o n° de vagas dos
candidatos aprovados na 2% Etapa Instituto Brasileiro
3 Ftapa PROVA DE CAPACIDADE Eliminatério (Prova Discursiva). de Gestio e Pesquisal
P FISICA Obrigatoriedade de Atestado q
1 . ) (IBGP)
Médico e aquecimento fisico de
responsabilidade do candidato.
[...]

ACRESCENTA-SE:
1.7. Constituem Anexos deste Edital, dele sendo parte integrante:
[...]
Anexo XII - Requerimento de Adaptagao para Realizacdo da Prova de Capacidade Fisica (PcD).
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ONDE SE LE:

Tabela I
T T T Vagas Vagas Reservadaf Total Vencimento / »
Cargo Provimento Ampla Ped®  |Nesros™ Género Vasas Jornada de Beneficios
Conc. g Fem. *** g Trabalho
Ensino Médio Completo. R$3.248,00 mais .
Idade minima de 18 L . Cesta basica mensal.
301 - (dezoito) anos, e maxima adicionais devidos, - Progressdes
GUARDA de 40 (quarenta) 15 02 05 02 24 com jornada de previstas no Plano de
CIVIL anos; Carteira Nacional trabalho de 40 Carreira, Cargos e
MUNICIPAL de’ Habilitag@o nas (quarenta) horas Remur’lera gﬁo
categoriasi% ¢B semanais™” e

Valor da Inscricio: RS 260,00 (duzentos e sessenta reais)
(*) Reserva de vagas para candidatos com deficiéncia (PcD) prevista no Decreto Federal n° 3.298/1999, na Lei Municipal n® 52/2018 e nos termos
dispostos neste Edital e respectivos anexos, ficam reservadas 5% (cinco por cento) das vagas aos candidatos PcD, totalizando-se 02 (duas) vagas.
(**) Reserva de vagas aos candidatos negros previstas na Lei Municipal n° 2.812/2025. Nos termos dispostos neste Edital e respectivos anexos, ficam|

reservadas 20% (vinte por cento) das vagas aos candidatos negros, totalizando-se 05 (cinco) vagas.
(***) Ficam reservadas 10% (dez por cento) das vagas as candidatas do género feminino, conforme previsto no art. 12 da Lei Municipal n°® 108/2025 e

nos termos dispostos neste Edital, totalizando-se 02 (duas) vagas.
(*¥***%) A jornada de trabalho do Guarda Civil Municipal podera ocorrer conforme a necessidade do servico e de acordo com a especificidade das

atividades ocorrer em turnos diurnos ¢ noturnos, inclusive em finais de semana ¢ feriados e/ou em sistema de plantdo, admitindo-se a realizagdo de
jornadas especiais, de acordo com o regulamento da Lei Municipal n® 108/2025.

4.2.3. O valor da Taxa de Inscri¢do a ser pago para participacao neste certame sera de R$ 260,00 (duzentos
e sessenta reais).

LEIA-SE:
Tabela I
Requisito Minimo para Vagas Vagas Reservadaf Total Vencimento / o
Cargo Provimento Ampla Ped®  |Negros™ Género Vagas Jornada de Beneficios
Conc. g Fem. *** g Trabalho
Ensino Mefllp Completo. R$3.248.00 mais .
Idade minima de 18 RS . Cesta basica mensal.
301 - (dezoito) anos, e maxima adicionais devidos, - Progressdes
GUARDA de 40 (quarenta) 15 02 05 02 24 com jornada de previstas no Plano de
CIVIL anos; Carteira Nacional trabalho de 40 Carreira, Cargos e
MUNICIPAL de’ Habilitagdo nas (quarenta) horas Remur,lera %10
categorias(i% eB semanais™"” o

Valor da Inscricdo: RS 150,00 (cento e cinquenta reais)
(*) Reserva de vagas para candidatos com deficiéncia (PcD) prevista no Decreto Federal n® 3.298/1999, na Lei Municipal n°® 52/2018 e nos termos|
dispostos neste Edital e respectivos anexos, ficam reservadas 5% (cinco por cento) das vagas aos candidatos PcD, totalizando-se 02 (duas) vagas.
(**) Reserva de vagas aos candidatos negros previstas na Lei Municipal n°® 2.812/2025. Nos termos dispostos neste Edital e respectivos anexos, ficam|
reservadas 20% (vinte por cento) das vagas aos candidatos negros, totalizando-se 05 (cinco) vagas.
(***) Ficam reservadas 10% (dez por cento) das vagas as candidatas do género feminino, conforme previsto no art. 12 da Lei Municipal n°® 108/2025 ¢

nos termos dispostos neste Edital, totalizando-se 02 (duas) vagas.
(****) A jornada de trabalho do Guarda Civil Municipal podera ocorrer conforme a necessidade do servigo ¢ de acordo com a especificidade das

atividades ocorrer em turnos diurnos e noturnos, inclusive em finais de semana ¢ feriados e/ou em sistema de plantdo, admitindo-se a realizagdo de
jornadas especiais, de acordo com o regulamento da Lei Municipal n® 108/2025.

4.2.3.0 valor da Taxa de Inscrigcdo a ser pago para participagcdo neste certame sera de R$ 150,00 (cento e
cinquenta reais).
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ONDE SE LE:

6.1.15.

LEIA-SE:

6.1.15.

6.1.16.

6.1.17.

Apds a nomeacgdo do candidato com deficiéncia (PcD) no cargo para o qual foi aprovado, o grau
de deficiéncia nao podera ser arguido para justificar a concessdo de readaptagdo, licenca por
motivo de satide ou de aposentadoria por invalidez.

A inspecao médica oficial para avaliagdo do candidato com deficiéncia e a caracterizagao de
deficiéncia serd feita por equipe multiprofissional, constituida no ato do provimento, a luz das
prerrogativas do item 6.1.1. deste Edital.

A realizagdo dos exames clinicos e laboratoriais para o exame médico admissional, conforme
descrito no item 15.5. deste Edital, correra por conta do candidato, bem como a apresentacao de
todos os laudos médicos solicitados na convocacao.

Os candidatos com deficiéncia (PcD) inscritos para as vagas reservadas e aprovados em todas as
etapas deste Concurso Publico, paralelamente ao exame médico admissional, serdo convocados
em ato proprio para serem submetidos a inspecdo médica oficial, constituida por médicos e
profissionais de saude com a finalidade de verificar e confirmar as informagdes prestadas pelo
candidato de acordo com o laudo médico apresentado no periodo de inscricdo, para
caracterizacdo da deficiéncia e julgamento da aptidao fisica e mental, cujo resultado sera
terminativo sobre a qualificacdo do candidato como Pessoa com Deficiéncia (PcD) e sobre a
compatibilidade entre a deficiéncia e o exercicio do cargo.

6.1.17.1.0s candidatos a que se refere o item 6.1.17. deste Edital, deverdo comparecer a pericia
médica, na data e no horario designados, munidos do documento de identificagdo,
conforme estabelecido neste Edital, e de exames originais especificados no item 6.1.16.
deste Edital, expedidos no prazo maximo de 30 (trinta) dias anteriores ao exame
admissional.

6.1.17.2.Além dos documentos previstos no item 6.17.1. deste Edital, os candidatos com
deficiéncia (PcD) deverdo apresentar Laudo Médico, nos moldes do Anexo III deste
Edital, para comprovagao da espécie e do grau ou do nivel de deficiéncia, com expressa
referéncia ao cddigo correspondente da Classifica¢ao Internacional de Doenga (CID).

6.1.18. A verificagao da compatibilidade entre a deficiéncia e as atividades inerentes ao cargo
publico para o qual o candidato concorre, sera realizada por equipe multiprofissional e
interdisciplinar, composta por 03 (trés) profissionais capacitados e atuantes nas areas das
deficiéncias que o candidato possuir e de diferentes areas de conhecimento, dentre as
quais um devera ser da area de medicina, a luz da Lei Federal n°® 13.146/2015 e do art. 5°
do Decreto Federal n® 12.533, de 25 de junho de 2025.

6.1.18.1.A critério da inspecdo médica oficial, poderdo ser solicitados exames
complementares para a constatacao da deficiéncia e da aptidao ou compatibilidade
da respectiva deficiéncia com a natureza e complexidade das atribuigdes a serem
exercidas no cargo, na forma prevista na legisla¢ao especifica.

6.1.18.2. A inspecdo médica oficial sera realizada para verificar:
a) As informagdes prestadas pelo candidato;
b) Se a deficiéncia informada pelo candidato se enquadra nos amparos normativos,
citados no item 6.1.1. deste Edital;
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¢) Se o candidato encontra-se apto, do ponto de vista fisico e mental para o exercicio
do cargo;

d) Se héd compatibilidade entre a deficiéncia do candidato e a natureza e
complexidade das atribuigdes a serem exercidas no cargo, na forma prevista na
legislagao especifica;

e) A possibilidade de uso, pelo candidato, de equipamentos ou outros meios que
habitualmente utilize; e

f) O CID e outros padrdes reconhecidos nacional e internacionalmente.

6.1.18.2.1. Serao habilitados a ingressar nas vagas reservadas as PcD os candidatos
que se enquadrarem no disposto no item 6.1.1. deste Edital.

6.1.18.3.Concluida a inspecdo médica oficial, caso seja constatada a inexisténcia de
deficiéncia ou que esta seja considerada insuficiente para habilitar o candidato as
vagas reservadas as pessoas com deficiéncia (PcD), o candidato serd excluido da
lista de classificagao especifica para PcD, mantendo, contudo, sua classificagao na
lista geral de ampla concorréncia.

6.1.18.4.As vagas reservadas as PcD que ndo forem providas por falta de candidatos com
deficiéncia, por eliminagdo, por reprovacao no certame ou na inspecdo médica
oficial, esgotada a listagem classificatoria exclusiva de candidatos considerados
PcD, serdo preenchidas por candidatos aprovados sem deficiéncia (classificados na
ampla concorréncia), com estrita observancia da ordem de classificacao.

6.1.18.5.A ndo observancia, pelo candidato, de qualquer das disposi¢des do item 6.1.19.
implicara perda do direito de ser nomeado para as vagas reservadas aos candidatos
com deficiéncia.

6.1.19. Apos a nomeagdo do candidato com deficiéncia (PcD) no cargo para o qual foi aprovado, a
deficiéncia que fundamentou o ingresso na vaga reservada nao poderd, por si s6, ser utilizada
para justificar a concessdo de readaptacdo funcional, licenga para tratamento de satide ou
aposentadoria por incapacidade permanente, ressalvadas as hipoteses de agravamento
superveniente da condicao de satde, surgimento de nova incapacidade ou demais situagoes
previstas na legislacdo aplicavel, assegurada, em qualquer caso, a realizagdo da correspondente
avaliacdo médico-pericial e a observancia do devido processo legal.

ONDE SE LE:
7.3. A realizagdo das provas, nas condi¢des especiais, sera condicionada a solicitacdo do candidato e a
legislacdo especifica, devendo ser observada a possibilidade técnica examinada pelo IBGP, além de
ficar sujeita a analise de viabilidade e razoabilidade do pedido.

LEIA-SE:
7.3. A realizacdo das provas, nas condigdes especiais, sera condicionada a solicitacdo do candidato e a
legislagdo especifica, devendo ser observada a possibilidade técnica examinada pelo IBGP, além de

ficar sujeita a andlise de viabilidade e razoabilidade do pedido, bem como o estabelecido nos itens
9.4.44.2. € 9.4.44 3. deste Edital.
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ACRESCENTA-SE:

9.2.1.18.0 candidato s6 podera se ausentar da sala apds ser submetido a todos os procedimentos
de verificacdo de seguranga

ONDE SE LE:
9.2.38. Reserva-se ao Coordenador do Concurso Publico designado pelo IBGP, o direito de excluir

LEIA-SE:

da sala e eliminar do restante das provas o candidato cujo comportamento for considerado
inadequado ou que desobedecer a qualquer regulamento constante deste Edital, bem como,
tomar medidas saneadoras e restabelecer critérios outros para resguardar a execucao
individual e correta das provas.

9.2.38. Reserva-se ao Coordenador do Concurso Publico designado pelo IBGP o direito de

determinar a retirada da sala e eliminar do restante das provas o candidato cujo
comportamento for considerado inadequado ou que descumprir qualquer disposi¢ao deste
Edital. Poder4, ainda, adotar as medidas operacionais e saneadoras estritamente necessarias
para assegurar a regularidade, a seguranca, a isonomia entre os candidatos e a adequada
execugdo das provas, vedada a alteragdo das regras, dos critérios de avaliagdao ou das demais
disposigoes estabelecidas neste Edital.

ONDE SE LE:
9.4.27. Nao sera admitido o uso de qualquer substancia quimica capaz de alterar o desenvolvimento

natural do candidato, ficando a critério da Comissdo Examinadora a escolha aleatéria de
qualquer concorrente para sujei¢ao a exames laboratoriais. Sera eliminado o candidato que se
negar a fornecer o material para exame, bem como aquele cujo resultado for positivo.

9.4.28. O candidato convocado para prestar a Prova de Capacidade Fisica que apresentar condigdao

fisica, psiquica ou organica (estados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes etc.), mesmo
que temporaria que o impossibilite de realiza-la integralmente na data estipulada, sera
eliminado do Concurso Publico, com exce¢do das gravidas em razdo de ocorréncia de parto,
conforme disposto no item 9.4.45. e subitens.

9.4.29. Na aplicacdo da Prova de Capacidade Fisica, podera haver repeticio da execugdo dos

exercicios, caso haja ocorréncias de fatores de ordem técnica ou de for¢ca maior ndo provocadas
pelo candidato e que tenham prejudicado o respectivo desempenho.

9.4.30. O Municipio de Piumhi/MG e o IBGP ndo se responsabilizardo por acidentes que possam

ocorrer com o candidato durante a execugdo da Prova de Capacidade Fisica, porém o IBGP
observara o disposto no item 9.4.25., bem como todos os dispostos deste Edital.

9.4.31. A Prova de Capacidade Fisica para os candidatos inscritos nas vagas de ampla concorréncia e

para Pessoas com Deficiéncia (PcD) serd composta por exercicios destinados a avaliar a aptidao

fisica dos participantes. A avaliacdo considerara o desempenho quantitativo, o género do

candidato e, no caso de PcDs, as deficiéncias previstas em legislagdo especifica, sendo que a

prova consistira pelas seguintes modalidades:

a) Forca muscular dos membros superiores - Teste Dindmico na barra fixa (masculino) e
Isometria na barra fixa (feminino);

b) Flexao Abdominal Remador - masculino e feminino;
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9.4.32.

9.4.33.

9.4.34.

9.4.35.

9.4.36.

9.4.37.

9.4.38.

9.4.39.

9.4.40.

9.4.41.

9.4.42.

9.4.43.
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c) Corrida de Resisténcia Aerobica de 12 (doze) minutos - masculino e feminino.
Todos os testes serdo realizados em uma Unica tentativa.
Sera obedecido intervalo entre cada uma das provas.

Os tempos oficiais dos exercicios serdo controlados pelos cronometros da Banca Examinadora,
que servirdo de referéncia exclusiva para o inicio e o término dos testes.

Nao sera permitido o auxilio mituo entre os candidatos durante a realizagdo das provas do teste
fisico, sendo considerados eliminados do Concurso Publico aqueles que o fizerem.

Para aqueles candidatos as vagas de PcD, em caso de limitacdo para qualquer um dos testes
previstos neste Edital, devera apresentar atestado no dia da realizagao do teste, com a
identificacdo do certame, nome, inscricdo, cargo que o candidato concorre, acrescido da
especificagdo das limitagdes, para analise da Banca Examinadora.

9.4.36.1. A Prova de Capacidade Fisica do candidato que concorre as vagas de ampla
concorréncia e Pessoas com Deficiéncia (PcD) consistird em exercicios que possam
medir a condi¢do fisica do candidato tendo como métrica o quantitativo a ser
realizado, o género e as deficiéncias previstas em legislagdo especifica.

9.4.36.2. A adequagdo para a realizagdo e a avaliagdo Prova de Capacidade Fisica a deficiéncia
do candidato, a ser efetivada por meio do acesso a tecnologias assistivas e a
adaptacdes razoaveis, sera condicionada a solicitagdo do candidato e a legislagdo
especifica, devendo ser observada a possibilidade técnica examinada pelo IBGP,
além de ficar sujeita a analise de viabilidade e razoabilidade do pedido.

O regulamento contendo os critérios de avaliagdo e tempo de duragdo dos testes a serem
realizados na Prova de Capacidade Fisica estdo estabelecidos no Anexo V deste Edital.

A definicdo da ordem de realizacao dos testes sera informada na data de realiza¢ao da Prova de
Capacidade Fisica, sendo que todos os candidatos executardo os testes na mesma ordem.

Por se tratar de uma etapa eliminatdria, para ser APROVADO na Prova de Capacidade
Fisica, o candidato nio podera deixar de realizar nenhum dos exercicios estabelecidos no
item 9.4.31.

O candidato que, por qualquer motivo, ndo concluir os exercicios da Prova de Capacidade
Fisica estar4 eliminado do Concurso Publico.

O candidato que nao atingir a pontua¢do minima exigida prevista no Anexo V, serd considerado
inapto e, em ultima instancia, apos periodo recursal, sera eliminado do Concurso Publico.

O candidato podera utilizar relégio durante a prova, desde que nao tenha acesso a internet ou
redes sociais. Cabe ressaltar que, apesar do possivel uso de relogio pelo candidato, sera
considerada como marcagao oficial aquela aferida pela Banca Examinadora.

Sera permitido o uso de joelheira e/ou tornozeleira de compressao ortopédica e 6culos de grau

para candidatos que possuem problema ocular. Contudo, o candidato ndo podera deixar cair
nenhum objeto na pista, sob pena de ser desclassificado.
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E assegurado a candidata gestante ou em periodo de pos-parto o direito de realizar, sob a propria
responsabilidade, a Prova de Capacidade Fisica no(s) local(is) e data(s) fixados no Edital do
Concurso Publico. No entanto, caso a candidata gravida ou em periodo de puerpério (até o 45°
dia pds-parto) queira a remarcagdo da Prova de Capacidade Fisica, deverd comprovar a
necessidade mediante apresentagdo de atestado médico.

9.4.44.1. Sera concedida a remarcagdo da Prova de Capacidade Fisica independentemente da
data de inicio da gravidez, das condicdes fisicas e clinicas da gestante, da natureza e
do grau do esfor¢o fisico e do local de realizacao do teste, desde que a candidata
cumpra o disposto nesse Edital.

9.4.44.2. Na data e horario estabelecidos na convocagdo para a Prova de Capacidade Fisica, a
candidata devera se apresentar para a entrega do atestado médico, conforme modelo
Anexo VII deste Edital.

9.4.44.3. O Atestado Médico devera conter a assinatura, o carimbo e o numero de registro no
Conselho Regional de Medicina do Médico Ginecologista-obstetra, e ter sido
expedido no prazo maximo 15 (quinze) dias da data prevista para a realizacao da
Prova de Capacidade Fisica.

9.4.44.4. A candidata que ndo se manifestar na data determinada no item 9.4.45.2. perdera o
direito de solicitar a remarca¢do da Prova de Capacidade Fisica.

9.4.44.5. Seré publicado, juntamente com o resultado da Prova de Capacidade Fisica, o parecer
da Comissao do Concurso Publico referente a solicitagdo de remarcagdo do teste para
as candidatas que assim o requereram.

9.4.44.6. Deferido o requerimento da remarcagdo da Prova de Capacidade Fisica, o dia, o local
e o hordrio do teste serdo determinados pelo IBGP, em prazo ndo inferior a 45
(quarenta e cinco) dias da data do término da gravidez.

9.4.44.7. E de responsabilidade da candidata comunicar formalmente ao IBGP o nascimento
ou a interrup¢ao da gestacdo. Caso a comunicagdo seja superior a 45 (quarenta e
cinco) dias apds o evento (nascimento ou aborto), a candidata serd penalizada com a
exclusdo desse Concurso Publico.

9.4.44.8. A candidata com pedido de remarcagdo deferido seguird nas listas referentes as
proximas fases, sob condicional, até que sejam realizados os testes e a subsequente
aprovagao.

9.4.44.9. A nomeagdo ou admissdo e o inicio do exercicio das atividades no emprego da
candidata ficam condicionados a aprovagdo dessa fase.

9.4.44.10. O disposto nesse item ndo se estende a mae adotante.

O candidato que deixar de comparecer a essa etapa, sob qualquer motivo, sera eliminado do
Concurso Publico.

Sera de responsabilidade do candidato o acompanhamento e consulta no enderego eletronico
www.ibgpconcursos.com.br para verificar o local de realizagdo da Prova de Capacidade
Fisica.
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9.4.47.

9.4.48.

9.4.49.

9.4.50.

9.4.51.

9.4.52.

9.4.53.

9.4.54.

9.4.55.
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A ordem de convocagdo dos candidatos para a realizagao da Prova de Capacidade Fisica
respeitard a ordem alfabética, conforme horario de agendamento para cada candidato, onde
estes permanecerao a espera da vez de realizar a prova em lugar reservado para esta finalidade.

O tempo de duragao e os critérios de avaliacdo da Prova de Capacidade Fisica serdo indicados
no Anexo V neste Edital.

Os equipamentos, ferramentas e materiais necessarios para a Prova de Capacidade Fisica serdo
fornecidos pela Coordenacao do Concurso Publico, exceto itens de consumo como agua e
alimentos.

Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Retirar-se do recinto da prova durante a realizagdo da mesma sem a devida autorizagdo ou
que nao estiver no local da prova no horario previsto para assinar a lista de presenga;

b) Nao apresentar a documentagao exigida;

¢) Nao obtiver a pontuagao estipulada no Anexo V;

d) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, auxiliares, autoridades
presentes e/ou candidatos;

e) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucdo dos testes ou tentando usar
de meios fraudulentos e/ou ilegais para a realiza¢do da avaliagdo;

f) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento
indevido;

g) Portar armas no local de realizacdo das provas, ainda que de posse de documento oficial de
licencga para tal;

h) Fizer uso, durante a prova, de equipamentos eletronicos, tais como telefone celular,
notebook, palmtop, agenda eletronica, gravador ou outros similares;

1) Nao obedecer as orientagdes estabelecidas neste Edital.

Em hipotese alguma havera aplicagdo do teste fora dos locais estabelecidos na convocagao e
sob nenhum pretexto ou motivo, segunda chamada para a realizagdo da prova, sendo atribuida
a nota 0,0 (zero) ao candidato ausente ou retardatario, seja qual for o motivo alegado.

Se, por razdes decorrentes das condi¢des climaticas, os testes forem cancelados ou
interrompidos, a prova serd adiada para nova data a ser divulgada no enderego eletronico
www.ibgpconcursos.com.br, devendo o candidato realizar todos os testes desde o inicio,
desprezando-se os resultados até entdo obtidos.

Nao sera disponibilizado espago para estacionamento de veiculos de candidatos no local da
prova.

O candidato devera zelar pelos pertences particulares, pois 0 Municipio de Piumhi/MG ¢ o
IBGP, ndo se responsabilizardo por qualquer extravio, dano ou perda de materiais, documentos
e afins.

Nao haverd tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias
alegadas, tais como alteracdes organicas ou fisioldgicas permanentes ou temporarias,
deficiéncias, estados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes ou outras situagdes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato, sendo
que o candidato devera realizar os referidos testes de acordo com o escalonamento previamente
efetuado pelo IBGP (turno matutino ou vespertino), o qual seré realizado de forma aleatoria.
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9.4.56. O resultado da Prova de Capacidade Fisica, para os aprovados nessa fase, sera divulgado em

at¢ 07 (sete) dias depois da realizagio da prova, no endereco eletronico
www.ibgpconcursos.com.br, ndo sendo possivel o conhecimento do resultado via telefone ou
e-mail.

9.4.57. As publicacdes referentes aos candidatos transgéneros serdo realizadas de acordo com o nome

e o género constantes no registro civil.

9.4.58. Cabera interposi¢ao de recurso fundamentado ao IBGP no prazo de 03 (trés) dias uteis para o

candidato inapto, conforme previsto no item 12.1. neste Edital.

9.4.59. Em caso de filmagem/fotografia da realizagcdo das provas as imagens nao serao divulgadas aos

candidatos uma vez que a avaliagdo ocorrerd no momento da pratica e com registro em
formulario préprio, sendo mantida até a finalizagdo da etapa ap6s esgotados os prazos recursais.
O recurso de imagem ¢ exclusivamente para utilizagdo da banca de avaliagdo, para casos que
possam gerar duvidas ou questionamentos na avaliacdo de recursos interpostos pelo candidato.

9.4.60. As ocorréncias nao previstas neste Edital, os casos omissos e os casos duvidosos serdao

LEIA-SE:

resolvidos pela Comissdo do Concurso Publico do Municipio de Piumhi/MG e pelo IBGP,
no que a cada um couber.

9.4.27. Durante a realizagcdo da Prova de Capacidade Fisica, caso a Comissao Examinadora identifique

indicios objetivos de que o candidato esteja sob efeito de substidncia psicoativa ou de
medicamento capaz de comprometer a seguranca, a higidez ou a regularidade da avaliagao,
poderd determinar, de forma fundamentada, sua submissdo a exame laboratorial especifico,
observados os principios da legalidade, da impessoalidade, da isonomia, da proporcionalidade
e do contraditorio.

9.4.27.1.0 exame de que trata o item anterior somente podera ser realizado mediante critérios
técnicos previamente definidos, em laboratorio regularmente habilitado, observada a
cadeia de custodia da amostra, assegurado ao candidato o direito a contraprova,
quando tecnicamente cabivel, bem como a apresentacao de receita médica, laudo ou
outro documento que comprove a utilizagdo regular de medicamento prescrito.

9.4.27.2. A recusa injustificada do candidato em se submeter ao exame regularmente
determinado acarretara sua elimina¢ao do Concurso Publico.

9.4.27.3. A eventual constatacdo da presencga de substancia proibida somente podera ensejar a
eliminagdo do candidato quando demonstrado, por laudo técnico conclusivo, que seu
uso ¢ incompativel com as normas deste Edital e que possui aptiddo para
comprometer a lisura, a seguranca ou a regularidade da Prova de Capacidade Fisica,
assegurados o contraditorio e a ampla defesa.

9.4.27.4. O exame previsto no item 9.4.27. possui carater excepcional e ndo substitui o exame
toxicoldgico ou quaisquer outros exames previstos nas demais etapas do Concurso
Publico.

9.4.28. O candidato convocado para prestar a Prova de Capacidade Fisica que apresentar condicao

fisica, psiquica ou organica (estados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes etc.), mesmo
que temporaria que o impossibilite de realiza-la integralmente na data estipulada, sera
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eliminado do Concurso Publico, com exce¢ao das gravidas em razao de ocorréncia de parto,
conforme disposto no item 9.4.45. e subitens.

Na aplicagdo da Prova de Capacidade Fisica, podera haver repeticio da execucdo dos
exercicios, caso haja ocorréncias de fatores de ordem técnica ou de for¢a maior nao provocadas
pelo candidato e que tenham prejudicado o respectivo desempenho.

O Municipio de Piumhi/MG e o IBGP ndo se responsabilizardo por acidentes, lesdes ou
intercorréncias decorrentes de condigdes pessoais de satde do candidato ou do descumprimento
das normas e orientagdes estabelecidas para a realiza¢ao da prova.

9.4.30.1. A disposigdo prevista no item anterior ndo exclui a responsabilidade do Municipio
de Piumhi/MG ou do IBGP por danos decorrentes de agdo ou omissao imputavel a
Administragdo ou a Banca Organizadora, inclusive aqueles relacionados a
inadequacdo das instalagdes, dos equipamentos, da organizacdo da prova, da
auséncia das medidas de seguranca previstas neste Edital ou de conduta culposa ou
dolosa de seus agentes, observado o disposto na legislagdo aplicavel.

A Prova de Capacidade Fisica para os candidatos inscritos nas vagas de ampla concorréncia e

para Pessoas com Deficiéncia (PcD) consistird em exercicios que possam medir a condigdo

fisica do candidato tendo como métrica o quantitativo a ser realizado, o género ¢ as deficiéncias

previstas em legislagdo especifica, sendo que a prova serd composta pelas seguintes

modalidades:

d) Forca muscular dos membros superiores - Teste Dinamico na barra fixa (masculino) e
Isometria na barra fixa (feminino);

e) Flexdo Abdominal Remador - masculino e feminino;

f) Teste de Resisténcia Anaerdbica de 100 (cem) Metros — Masculino e Feminino;

g) Corrida de Resisténcia Aerdbica de 12 (doze) minutos - masculino e feminino.

O regulamento contendo os critérios de avaliagdo e tempo de duragdo dos testes a serem
realizados na Prova de Capacidade Fisica estdo estabelecidos no Anexo V deste Edital.

A defini¢cdo da ordem de realizacao dos testes sera informada na data de realizagao da Prova de
Capacidade Fisica, sendo que todos os candidatos executardo os testes na mesma ordem.

Por se tratar de uma etapa eliminatoria, para ser APROVADO na Prova de Capacidade
Fisica, o candidato nfio podera deixar de realizar nenhum dos exercicios estabelecidos no
item 9.4.31.

O candidato que, por qualquer motivo, ndo concluir os exercicios da Prova de Capacidade
Fisica estard eliminado do Concurso Publico

Os tempos oficiais dos exercicios serdo controlados pelos crondmetros da Banca Examinadora,
que servirdo de referéncia exclusiva para o inicio e o término dos testes.

Nao sera permitido o auxilio mutuo entre os candidatos durante a realizagao das provas do teste
fisico, sendo considerados eliminados do Concurso Publico aqueles que o fizerem.

Para aqueles candidatos as vagas de PcD, em caso de limitagdo para qualquer um dos testes
previstos neste Edital, deverd apresentar atestado no dia da realizagdo do teste, com a
identificacdo do certame, nome, inscri¢do, cargo que o candidato concorre, acrescido da
especificacdo das limitagdes, para analise da Banca Examinadora.
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9.4.38.1. A Prova de Capacidade Fisica do candidato que concorre as vagas de ampla
concorréncia ¢ Pessoas com Deficiéncia (PcD) consistira em exercicios que possam
medir a condi¢do fisica do candidato tendo como métrica o quantitativo a ser
realizado, o género e as deficiéncias previstas em legislacao especifica.

9.4.38.2. A adequagdo para a realizagao e a avaliagdao Prova de Capacidade Fisica a deficiéncia
do candidato, a ser efetivada por meio do acesso a tecnologias assistivas e a
adaptagdes razoaveis, serd condicionada a solicitacdo do candidato e a legislagao
especifica, devendo ser observada a possibilidade técnica examinada pelo IBGP,
além de ficar sujeita a analise de viabilidade e razoabilidade do pedido.

O candidato que ndo atingir a pontuacdo minima exigida prevista no Anexo V, sera considerado
inapto e, em ultima instancia, apos periodo recursal, sera eliminado do Concurso Publico.

O candidato que, por qualquer motivo, nao concluir os exercicios da Prova de Capacidade
Fisica estara eliminado do Concurso Publico.

O candidato que ndo atingir a pontuacdo minima exigida prevista no Anexo V, sera considerado
inapto e, em ultima instancia, apos periodo recursal, sera eliminado do Concurso Publico.

O candidato podera utilizar relogio durante a prova, desde que ndo tenha acesso a internet ou
redes sociais. Cabe ressaltar que, apesar do possivel uso de relogio pelo candidato, sera
considerada como marcagao oficial aquela aferida pela Banca Examinadora.

Sera permitido o uso de joelheira e/ou tornozeleira de compressao ortopédica e 6culos de grau
para candidatos que possuem problema ocular. Contudo, o candidato ndo podera deixar cair
nenhum objeto na pista, sob pena de ser desclassificado.

Para aqueles candidatos as vagas de PcD, em caso de limitacdo para qualquer um dos testes
previstos neste Edital, devera apresentar atestado no dia da realizacdo do teste, com a
identificacdo do certame, nome, inscricdo, cargo que o candidato concorre, acrescido da
especificacdo das limitagdes, para analise da Banca Examinadora.

9.4.44.1. A adequagdo para a realizacdo e a avaliagdao Prova de Capacidade Fisica a deficiéncia
do candidato, a ser efetivada por meio do acesso a tecnologias assistivas e a
adaptagdes razoaveis, sera condicionada a solicitacdo do candidato e a legislagao
especifica, devendo ser observada a possibilidade técnica examinada pelo IBGP,
além de ficar sujeita a analise de viabilidade e razoabilidade do pedido.

9.4.44.2. O candidato que necessitar de adaptacdo para realizagdo da Prova de Capacidade
Fisica devera acessar o endereco eletronico www.ibgpconcursos.com.br, realizar o
download do Anexo XII - Requerimento de Adaptacio para Realiza¢ao da Prova
de Capacidade Fisica (PcD), preenché-lo corretamente conforme instrugdo, para
que este seja enviado junto com o Laudo Médico, no prazo estabelecido no Anexo
XI - Cronograma Preliminar.

9.4.44.3. O envio de documentos a que se refere o item 9.4.41.2. devera ser realizado somente
por upload, no endereco eletrénico, www.ibgpconcursos.com.br - Area do
Candidato, em _arquivo unico, formato exclusivo de PDF, cujo nome do arquivo
seja 0 nome completo do candidato, nio sendo aceitos arquivos em formato de
imagem e com tamanho superior a SMB (cinco megabytes), acompanhado do
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Laudo Médico comprobatorio, emitido por profissional de satde habilitado,
contendo a identificacdo do candidato, a descri¢do da deficiéncia, o respectivo codigo
da Classificagdo Internacional de Doengas (CID) e a justificativa técnica para a
adaptacao requerida, sob pena de indeferimento da solicitagdo caso ndo observados
os procedimentos e prazos estabelecidos neste Edital.

9.4.44.3.1. O upload devera ser realizado em arquivo unico ¢ em formato PDF, nao
sendo aceito arquivos em formato diverso.

9.4.44.3.2. No caso de envio de mais de um arquivo, o sistema salvara e
considerara como valido somente o ultimo arquivo encaminhado.

9.4.44.3.3. Para salvar o arquivo Unico em PDF, a Banca Examinadora sugere que o
candidato utilize os aplicativos disponiveis na internet para “Agrupar
PDF”.

9.4.44.3.4. O n3o cumprimento das especificacdes previstas neste Edital, pode
acarretar o ndo encaminhamento dos documentos para o IBGP e o ndo
julgamento dos documentos do candidato na etapa de Prova de
Capacidade Fisica, sob pena de nao ter seu pedido atendido.

9.4.45. E assegurado a candidata gestante ou em periodo de pos-parto o direito de realizar, sob a propria
responsabilidade, a Prova de Capacidade Fisica no(s) local(is) e data(s) fixados no Edital do
Concurso Publico. No entanto, caso a candidata gravida ou em periodo de puerpério (até o 45°
dia pds-parto) queira a remarcagdo da Prova de Capacidade Fisica, devera comprovar a
necessidade mediante apresentagdo de atestado médico.

9.4.45.1.

9.4.45.2.

9.4.45.3.

9.4.45.4.

9.4.45.5.

9.4.45.6.

Sera concedida a remarcagdo da Prova de Capacidade Fisica independentemente da
data de inicio da gravidez, das condigoes fisicas e clinicas da gestante, da natureza e
do grau do esforco fisico e do local de realizacdo do teste, desde que a candidata
cumpra o disposto nesse Edital.

Na data e horéario estabelecidos na convocagao para a Prova de Capacidade Fisica, a
candidata devera se apresentar para a entrega do atestado médico, conforme modelo
Anexo VII deste Edital.

O Atestado Médico devera conter a assinatura, o carimbo e o nimero de registro no
Conselho Regional de Medicina do Médico Ginecologista-obstetra, e ter sido
expedido no prazo maximo 15 (quinze) dias da data prevista para a realizacdo da
Prova de Capacidade Fisica.

A candidata que ndo se manifestar na data determinada no item 9.4.42.2. perdera o
direito de solicitar a remarcagao da Prova de Capacidade Fisica.

Sera publicado, juntamente com o resultado da Prova de Capacidade Fisica, o parecer
da Comissao do Concurso Publico referente a solicitagdo de remarcacao do teste para
as candidatas que assim o requereram.

Deferido o requerimento da remarcacao da Prova de Capacidade Fisica, o dia, o local

e o horario do teste serdo determinados pelo IBGP, em prazo ndo inferior a 45
(quarenta e cinco) dias da data do término da gravidez.
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9.4.45.7. E de responsabilidade da candidata comunicar formalmente ao IBGP o nascimento
ou a interrup¢do da gestagdo. Caso a comunicagdo seja superior a 45 (quarenta e
cinco) dias apds o evento (nascimento ou aborto), a candidata sera penalizada com a
exclusdo desse Concurso Publico.

9.4.45.8. A candidata com pedido de remarcagdo deferido seguird nas listas referentes as
proximas fases, sob condicional, até que sejam realizados os testes e a subsequente
aprovagao.

9.4.45.9. A nomeacdo ou admissdo e o inicio do exercicio das atividades no emprego da
candidata ficam condicionados a aprovagao dessa fase.

9.4.45.10. O disposto nesse item ndo se estende a mae adotante.

O candidato que deixar de comparecer a essa etapa, sob qualquer motivo, sera eliminado do
Concurso Publico.

Sera de responsabilidade do candidato o acompanhamento e consulta no endereco eletronico
www.ibgpconcursoes.com.br para verificar o local de realizagdo da Prova de Capacidade
Fisica.

A ordem de convocag¢do dos candidatos para a realizacdo da Prova de Capacidade Fisica
respeitara a ordem alfabética, conforme horario de agendamento para cada candidato, onde
estes permanecerao a espera da vez de realizar a prova em lugar reservado para esta finalidade.

O tempo de duragdo e os critérios de avaliagdo da Prova de Capacidade Fisica serdo indicados
no Anexo V neste Edital.

Os equipamentos, ferramentas e materiais necessarios para a Prova de Capacidade Fisica serdao
fornecidos pela Coordenagdao do Concurso Publico, exceto itens de consumo como agua e
alimentos.

Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

J) Retirar-se do recinto da prova durante a realizacdo da mesma sem a devida autorizagdo ou
que nao estiver no local da prova no horario previsto para assinar a lista de presenga;

k) Nao apresentar a documentacado exigida;

1) Nao obtiver a pontuagdo estipulada no Anexo V;

m)Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, auxiliares, autoridades
presentes e/ou candidatos;

n) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucdo dos testes ou tentando usar
de meios fraudulentos e/ou ilegais para a realizag¢ao da avaliagado;

o) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento
indevido;

p) Portar armas no local de realizagdo das provas, ainda que de posse de documento oficial de
licenca para tal;

q) Fizer uso, durante a prova, de equipamentos eletronicos, tais como telefone celular,
notebook, palmtop, agenda eletronica, gravador ou outros similares;

r) Nao obedecer as orientagdes estabelecidas neste Edital.

Em hipdtese alguma havera aplicag@o do teste fora dos locais estabelecidos na convocagado e

sob nenhum pretexto ou motivo, segunda chamada para a realiza¢do da prova, sendo atribuida
a nota 0,0 (zero) ao candidato ausente ou retardatério, seja qual for o motivo alegado.
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Se, por razdes decorrentes das condigdes climaticas, os testes forem cancelados ou
interrompidos, a prova sera adiada para nova data a ser divulgada no endereco eletronico
www.ibgpconcursos.com.br, devendo o candidato realizar todos os testes desde o inicio,
desprezando-se os resultados até entdo obtidos.

Nao sera disponibilizado espago para estacionamento de veiculos de candidatos no local da
prova.

O candidato devera zelar pelos pertences particulares, pois 0 Municipio de Piumhi/MG ¢ o
IBGP, ndo se responsabilizarao por qualquer extravio, dano ou perda de materiais, documentos
e afins.

Nao havera tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias
alegadas, tais como alteracdes organicas ou fisioldgicas permanentes ou temporarias,
deficiéncias, estados menstruais, indisposi¢des, caibras, contusdes ou outras situagdes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato, sendo
que o candidato devera realizar os referidos testes de acordo com o escalonamento previamente
efetuado pelo IBGP (turno matutino ou vespertino), o qual sera realizado de forma aleatoria.

O resultado da Prova de Capacidade Fisica, para os aprovados nessa fase, sera divulgado em
at¢ 07 (sete) dias depois da realizagdo da prova, no endereco eletronico
www.ibgpconcursoes.com.br, ndo sendo possivel o conhecimento do resultado via telefone ou
e-mail.

As publicacdes referentes aos candidatos transgéneros serdo realizadas de acordo com o nome
e o género constantes no registro civil.

Caber4 interposi¢do de recurso fundamentado ao IBGP no prazo de 03 (trés) dias Uteis para o
candidato inapto, conforme previsto no item 11.1. neste Edital.

Em caso de filmagem/fotografia da realiza¢do das provas as imagens nao serdo divulgadas aos
candidatos uma vez que a avaliagdo ocorrerda no momento da pratica e com registro em
formulario préprio, sendo mantida até a finalizagdo da etapa apds esgotados os prazos recursais.
O recurso de imagem ¢ exclusivamente para utilizacdo da banca de avaliagdo, para casos que
possam gerar diividas ou questionamentos na avalia¢do de recursos interpostos pelo candidato.

As ocorréncias nao previstas neste Edital, os casos omissos € os casos duvidosos serdo

resolvidos pela Comissdo do Concurso Publico do Municipio de Piumhi/MG e pelo IBGP,
no que a cada um couber
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ANEXO V- REGULAMENTO E CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA DE CAPACIDADE

FISICA (PCF)

ONDE SE LE:

1.

DISPOSICOES GERAIS

1.1 Este regulamento de critérios de avaliacdo tem por objetivo esclarecer o regramento que disciplinara a

2.

3% Etapa do Concurso Publico da Guarda Civil Municipal de Piumhi/MG - Edital n° 01/2026, que
sera constituida da Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatorio, para o cargo de Guarda Civil
Municipal (Masculino e Feminino), conforme previsto na Lei Municipal n® 108/2025.

DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

2.1 A Prova de Capacidade Fisica sera realizada para candidatos da ampla concorréncia e Pessoas com

Deficiéncia (PcD) e consistira nas seguintes modalidades:

a)For¢a muscular dos membros superiores - Teste Dinamico na barra fixa (masculino) e Isometria na
barra fixa (feminino);

b)Flexdao Abdominal - masculino e feminino;

c¢)Corrida de Resisténcia Aerdbica de 12 (doze) minutos- masculino e feminino.

2.1.1 Para os candidatos as vagas de PcD, em caso de limitagdo para qualquer um dos testes previstos
neste regulamento, devera ser atestado e apresentado no dia da realiza¢do da Prova de Capacidade
Fisica, com a identificagdo do certame, nome, inscri¢ao, cargo que o candidato concorre, acrescido
da especificacao das limitagdes, para analise da Banca Examinadora.

2.1.2 A Provade Capacidade Fisica do candidato que concorre as vagas de ampla concorréncia e Pessoas
com Deficiéncia (PcD) consistira em exercicios que possam medir a condi¢do fisica do candidato
tendo como métrica o quantitativo a ser realizado, o género e as deficiéncias previstas em
legislagdo especifica.

2.1.3 A adequacao para a realizagdo e a avaliagdo Prova de Capacidade Fisica a deficiéncia do candidato,
a ser efetivada por meio do acesso a tecnologias assistivas e a adaptacdes razoaveis, sera
condicionada a solicitacdo do candidato e a legislacdo especifica, devendo ser observada a
possibilidade técnica examinada pelo IBGP, além de ficar sujeita a analise de viabilidade e
razoabilidade do pedido.

2.1.2.TESTE DINAMICO NA BARRA FIXA (DO TESTE MASCULINO)

A) Avaliac¢ao da Forcga de resisténcia de brago na barra fixa - Flexao dindmica (isotonica) na barra
- Masculino tem por objetivo mensurar indiretamente a forca de resisténcia dos membros
superiores.

B) A metodologia de preparagdo e execucao do teste de flexdo em barra fixa para os candidatos
do sexo masculino obedecerd aos seguintes critérios:

[.As maos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posicao
pronada), e distantes a uma largura correspondente a dos ombros do candidato;
I1.Os membros superiores devem estar completamente estendidos;
III. Ap6s assumir a posicao, o candidato devera elevar o corpo, realizando flexao de cotovelo, até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, apds o que retornara a posi¢ao inicial;
IV.O movimento € repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo;
V.As pernas do candidato deverdo permanecer na posicao estendida e paralelas durante toda a
execugao dos movimentos;
VI.Nao sera permitido o uso de acessoérios pelo candidato para realizar a modalidade;
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VIL.Sera contado o nimero de movimentos completados, desde que cumpra os demais
procedimentos acima descritos; e

VIII. Ao atingir o nimero maximo de repeti¢des, o candidato podera ser orientado pelo avaliador a

descer da barra.

C) O movimento de execugao so serd considerado completo com a total extensao dos cotovelos.

D) Seréa permitido o repouso entre um movimento € outro, com os bracos totalmente estendidos,
contudo o candidato ndo podera apoiar os pésno solo ou qualquer parte de sustentagcdo da barra.

E) O queixo do candidato deverd ultrapassar o nivel da barra durante o movimento de flexao dos
cotovelos (subida).

F) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execucdo ¢ considerado um
movimento incorreto, o qual ndao serd computado no desempenho do candidato.

G)Nao sera permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizagao do teste de flexao
em barra fixa:

[.Movimentos de quadris ou pernas e extensao da coluna cervical como formas de auxiliar na
execuc¢do da modalidade;
II.Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das
execucdes, sendo permitida a flexao de joelho para evitar o toque no solo;

III.Apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I'V.Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecao das maos;

V.Apoiar o queixo na barra;

VI1.Realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal (“kipping” ou
barra estilo “butterfly”).

H)Os movimentos nao executados completamente ou de forma incorreta ndo serdo considerados,
para efeito de contagem.

I) A contagem sera interrompida caso ocorram quaisquer das proibi¢des descritas nos incisos dos
itens I a VI da alinea G. O desempenho do candidato até o momento da interrupcao sera
considerado como indice da tentativa.

J) Quando da realizag¢do do teste de flexdo em barra fixa, serd permitido ao candidato a realizagdo
em somente 01(uma) tentativa.

K)O candidato que ndo obtiver o desempenho minimo de 03 (trés) execucdes na primeira e Unica
tentativa estarda impedido de prosseguir no exame de capacidade fisica e serd considerado
eliminado do certame.

Barra Fixa - Teste Masculino
[ ,.. 3

Imagens ilustrativas
2.1.4.ISOMETRIA (DO TESTE FEMININO)
A) Avaliacao da forca de resisténcia de brago na barra fixa Flexao estatica (isométrica) - Feminino
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tem por objetivo mensurar indiretamente a forca de resisténcia dos membros superiores.
B) A metodologia de preparacdo e execuc¢do do teste de flexdo em barra fixa feminina para as
candidatas obedecera aos seguintes critérios:

I.  As maos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posi¢ao
pronada) e distantes a uma largura correspondente a dos ombros da candidata;

II. A candidata podera ser auxiliada por um apoio (banco, cadeira, escada, plataforma ou
suporte da barra, possivelmente disponiveis, dentre outros) para se posicionar na barra, até
que seu queixo ultrapasse o nivel da barra, para o inicio da modalidade;

III. Apo6s a candidata estar em posi¢do para iniciar a modalidade, serd retirado o apoio,
momento em que serd acionado o crondmetro, iniciando-se a avaliagdo;

IV. A candidata devera utilizar forca maxima, objetivando manter-se, pela forga dos membros
superiores, suspensa durante o maior tempo possivel, com o queixo acima do nivel da barra,
sem toca-la;

V. O crondmetro sera travado quando a candidata sair da posi¢do do queixo acima do nivel da
barra ou encosta-lo na barra ou ainda encostar os pés nas barras de sustentagao;

VI. As pernas da candidata deverao permanecer na posi¢ao flexionadas e cruzadas durante toda
a execugao da modalidade;

VII. Nao sera permitido o uso de acessorios pela candidata para realizar a modalidade;

VIII. Sera pontuado o tempo em que a candidata conseguir manter-se com o queixo acima do

nivel da barra, desde que também cumpra os demais procedimentos acima descritos.
C) Ao final da execugdo, o fiscal avisard o tempo decorrido.
D) Nao sera permitido a candidata, quando da realizacao do teste de flexdao em barra fixa:

I.  Apos a tomada da posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

II. Utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

III. Que a candidata encoste o queixo na barra;

IV. Movimentos de quadris ou pernas e extensao da coluna cervical como formas de auxiliar
na execuc¢ao da modalidade.

E) O teste sera interrompido caso ocorram quaisquer das proibi¢gdes do item anterior. O
desempenho da candidata at¢ o momento da interrupcdo sera considerado como indice da
tentativa.

F) Quando da realizacao do teste de flexdo em barra fixa, serd permitido a candidata a realizagao
em somente 01 (uma) tentativa.

G) A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 06 (seis) segundos
em suspensdao na primeira e Unica tentativa estara impedida de prosseguir no exame de
capacidade fisica e serd considerada eliminada do certame.

Isometria - Teste Feminino

Imagens ilustrativas
2.1.5.DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL REMADOR - MASCULINO E FEMININO
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A)O teste de flexdo abdominal tem por objetivo mensurar indiretamente a resisténcia da
musculatura abdominal e devera ser realizado em local com condig¢des adequadas, piso regular
e uniforme, com utilizacdo de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato - EVA) para
protecdo da coluna.

B) A metodologia para a preparagao e execugao do teste em flexdo abdominal para os candidatos

do sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino obedecera aos seguintes critérios:

I. Inicialmente, o candidato coloca-se deitado em decubito dorsal, com os membros inferiores
estendidos paralelamente e os membros superiores estendidos, também, paralelamente, porém
acima da cabe¢a com o dorso das maos tocando o solo;

II. Ao comando do aplicador, o candidato inicia a modalidade, flexionando, simultaneamente, o
quadril e os joelhos, com as plantas dos pés apoiadas no solo, adotando a posi¢ao sentada,
mantendo os bragos estendidos paralelos ao solo, de modo que os cotovelos alinhem com os
joelhos, retornando a posicdo inicial, quando os membros superiores, estendidos ou nao,
deverdo encostar-se ao solo acima da cabe¢a, momento em que sera contabilizado uma
execucao;

III. O afastamento entre os membros inferiores ndo deve exceder a largura dos quadris do
candidato ¢ o afastamento dos membros superiores ndo deve exceder a largura dos seus
ombros;

IV. Ao comando de "Prepara! “Vai!", aciona-se o crondmetro ¢ o candidato inicia os
movimentos;

V. Ao comando de “Parou!” ¢é finalizado a execuc¢do dos movimentos ¢ o crondmetro ¢ travado;

VI. O repouso entre os movimentos ¢ permitido na posi¢ao inicial, entretanto o objetivo ¢ realizar
0 maior nimero de execucdes possiveis em 30 (trinta) segundos;

VII. Somente serdo considerados para contagem os movimentos executados completos e
corretamente;

VIII. Nao sera computada a repeticdo quando o candidato utilizar qualquer forma de auxilio
durante 0 movimento, como abragar ou apoiar-se nos joelhos e/ou nas pernas, ou ainda apoiar
os cotovelos no solo;

IX. Os pés deverdo tocar o solo durante a execu¢do do movimento tanto na flexdo, quanto na
extensdo de tronco/quadril;

X. Devera ocorrer, simultaneamente, a flexdo e extensdo do quadril, tronco e joelhos do
candidato;

XI. Nao serd permitido o uso de acessorios pelo candidato para realizar a modalidade.

C) O candidato realizara o quantitativo de repeticdoes completas estabelecido na alinea “G”
no tempo de 30(trinta) segundos.

D) A pontuagio atribuida ao candidato correspondera ao niimero de repeti¢des validas executadas
até o momento da interrupg¢do do teste.

E) Quando da realizacdo do teste de flexdo abdominal, serd permitido ao candidato a realizagdo
em somente 01(uma) tentativa.

F) O candidato do sexo masculino que nao obtiver o0 desempenho minimo de 25 (vinte e
cinco) flexdes abdominais consecutivas na primeira e tnica tentativa e a candidata do
sexo feminino que niao obtiver 0 desempenho minimo de 20 (vinte) flexdes abdominais
consecutivas na primeira e unica tentativa, no tempo de 30 (trinta) segundos, estara
impedido(a) de prosseguir no exame de capacidade fisica e sera considerado eliminado
do certame.

Flexao Abdominal Remador - Masculino e Feminino

Pagina 18 de 35



CONCURSO PUBLICO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL B |BGP
DE PIUMHI/MG - EDITAL N° 01/2026

Imagens ilustrativas

2.1.6.DO TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA DE 12 (DOZE) MINUTOS DE, NO MiNIMO,
2.400 (DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS PARA O SEXO MASCULINO E DE. NO
MINIMO, 2.000 (DOIS MIL) METROS PARA O SEXO FEMININO
A) O teste de corrida de 12 (doze) minutos, que terd a distdncia minima percorrida de 2.400 (dois mil
quatrocentos) metros para homens e 2.000 (dois mil) metros para mulheres, tera inicio e término
marcados por emissdo de sinal sonoro e serd aplicado em local adequado, plano, com distancias
marcadas.
B) A metodologia de preparagao e execugdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos para homens e
mulheres obedecera aos seguintes aspectos:
I. A prova ¢ iniciada com o comando “Ateng¢do, ja!”, acionando-se, concomitantemente, o
crondmetro e finalizada com a passagem pela marca de 12 (doze) minutos, mediante emissao
de sinal sonoro.
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Se o(a) candidato(a) ndo percorrer as distancias minimas de 2.400 (dois mil quatrocentos)
metros para homens e 2.000 (dois mil) metros para mulheres, no tempo maximo de 12 (doze)
minutos sera eliminado.

O(a) candidato(a) podera, durante o teste de corrida aerobica, deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo, trotando ou caminhando, ndao podendo, em hipotese alguma, parar e depois
prosseguir.

C) Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagao do teste de corrida de 12 (doze) minutos:

L.
II.

II1.

IV.

Depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberagao do fiscal;

Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relacao a marcagao da pista, apds findado
o teste, sem a respectiva liberacdo do fiscal;

Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;

Parar o deslocamento durante o teste.

D) O candidato que deixar qualquer objeto pessoal cair na pista, durante a execu¢do do teste, sera
eliminado.

E) Cada candidato(a) terd apenas uma tentativa para realizar o teste.

F) O teste do candidato serd interrompido caso este descumpra as regras estabelecidas neste Edital,
sendo a distancia percorrida desconsiderada, implicando-se a eliminag¢ao do candidato.

G)O candidato que nao alcancar as distincias minimas de 2.000 (dois mil) metros para homens
e de 1.800 (um mil e oitocentos) metros para mulheres, no tempo maximo estabelecido, de até
12 (doze) minutos, serido impedidos de prosseguir nas demais fases do Concurso Piblico e
serdo considerados eliminados do certame.

Teste de Resisténcia Aerdbica (Corrida — Masculino e Feminino)

LEIA-SE:

Imagens ilustrativas

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1 Este regulamento de critérios de avaliagdo tem por objetivo esclarecer o regramento que disciplinara a
3% Etapa do Concurso Publico da Guarda Civil Municipal de Piumhi/MG - Edital n° 01/2026, que
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serd constituida da Prova de Capacidade Fisica, de carater eliminatdrio, para o cargo de Guarda Civil
Municipal (Masculino e Feminino), conforme previsto na Lei Municipal n® 108/2025.

2. DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DA PROVA DE CAPACIDADE FiSICA

2.1 A Prova de Capacidade Fisica sera realizada para candidatos da ampla concorréncia e Pessoas com
Deficiéncia (PcD) e consistira nas seguintes modalidades:
d)Forca muscular dos membros superiores - Teste Dindmico na barra fixa (masculino) e Isometria na
barra fixa (feminino);
e)Flexdo Abdominal - masculino e feminino;
f) Teste de Resisténcia Anaerdbica de 100 (cem) Metros — Masculino e Feminino;
g)Corrida de Resisténcia Aerdbica de 12 (doze) minutos- masculino e feminino.

2.1.1 Sera obedecido intervalo entre cada uma das provas.

2.1.2 Os tempos oficiais dos exercicios serdo controlados pelos crondmetros da Banca Examinadora,
que servirao de referéncia exclusiva para o inicio e o término dos testes.

2.1.3 Nao sera permitido o auxilio mutuo entre os candidatos durante a realizagdo das provas do teste
fisico, sendo considerados eliminados do Concurso Publico aqueles que o fizerem.

2.1.4 Para os candidatos as vagas de PcD, em caso de limitagdo para qualquer um dos testes previstos
neste regulamento, devera ser atestado e apresentado no dia da realizagdao da Prova de Capacidade
Fisica, com a identificagdo do certame, nome, inscri¢do, cargo que o candidato concorre, acrescido
da especificacdo das limitagdes, para analise da Banca Examinadora.

2.1.5 A Prova de Capacidade Fisica do candidato que concorre as vagas de ampla concorréncia e Pessoas
com Deficiéncia (PcD) consistira em exercicios que possam medir a condicado fisica do candidato
tendo como métrica o quantitativo a ser realizado, o género e as deficiéncias previstas em
legislagdo especifica.

2.1.6 A adequacdo para arealizagdo e a avaliagdo Prova de Capacidade Fisica a deficiéncia do candidato,
a ser efetivada por meio do acesso a tecnologias assistivas e a adaptacdes razodveis, serad
condicionada a solicitacdo do candidato e a legislacdo especifica, devendo ser observada a
possibilidade técnica examinada pelo IBGP, além de ficar sujeita a andlise de viabilidade e
razoabilidade do pedido.

2.1.6.1 O candidato com deficiéncia que necessitar de adaptacdo para realizagdo de algum dos
testes da Prova de Capacidade Fisica devera seguir os procedimentos estabelecidos nos
itens 9.4.44.2. € 9.4.44.3. do Edital.

2.2. TESTE DINAMICO NA BARRA FIXA (DO TESTE MASCULINO)
A) Avaliacao da Forga de resisténcia de brago na barra fixa - Flexdo dinamica (isotonica) na barra -
Masculino tem por objetivo mensurar indiretamente a for¢a de resisténcia dos membros superiores.
B) A metodologia de preparacao e execugao do teste de flexdo em barra fixa para os candidatos do
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sexo masculino obedecera aos seguintes critérios:
[.As maos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posi¢do pronada),
e distantes a uma largura correspondente a dos ombros do candidato;
I1.0s membros superiores devem estar completamente estendidos;
1. Ap6s assumir a posi¢do, o candidato devera elevar o corpo, realizando flexao de cotovelo, até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, apds o que retornara a posi¢ao inicial;
IV.O movimento ¢ repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo;
V.As pernas do candidato deverdo permanecer na posicao estendida e paralelas durante toda a
execucao dos movimentos;
VI.Nao sera permitido o uso de acessdrios pelo candidato para realizar a modalidade;
VIL.Sera contado o numero de movimentos completados, desde que cumpra os demais
procedimentos acima descritos; €
VIII.Ao atingir o numero maximo de repeti¢des, o candidato podera ser orientado pelo avaliador a
descer da barra.

C) O movimento de execucao sé sera considerado completo com a total extensdo dos cotovelos.

D) Sera permitido o repouso entre um movimento e outro, com os bragos totalmente estendidos,
contudo o candidato ndo podera apoiar os pés no solo ou qualquer parte de sustentagdo da barra.

E) O queixo do candidato devera ultrapassar o nivel da barra durante 0 movimento de flexdo dos
cotovelos (subida).

F) A nao extensao total dos cotovelos antes do inicio de nova execugao ¢ considerado um movimento
incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

G) Nao seréd permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizacdo do teste de flexdo em
barra fixa:

I.Movimentos de quadris ou pernas e extensao da coluna cervical como formas de auxiliar na
execu¢do da modalidade;
II. Tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das
execugoes, sendo permitida a flexao de joelho para evitar o toque no solo;
III. Apds a tomada de posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
IV. Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;
V. Apoiar o queixo na barra;
VI. Realizar o teste de barra utilizando movimentos ciclicos de impulsdo corporal (“kipping” ou
barra estilo “butterfly”).

H) Os movimentos ndo executados completamente ou de forma incorreta ndo serdo considerados,
para efeito de contagem.

I) A contagem serd interrompida caso ocorram quaisquer das proibi¢des descritas nos incisos dos
itens Il a VI da alinea G. O desempenho do candidato at¢é o momento da interrup¢do sera
considerado como indice da tentativa.

J) Quando da realizacdo do teste de flexdo em barra fixa, sera permitido ao candidato a realizagao
em somente 01(uma) tentativa.

K) O candidato que ndo obtiver o desempenho minimo de 03 (trés) execug¢des na primeira e Unica
tentativa estard impedido de prosseguir no exame de capacidade fisica e serd considerado
eliminado do certame.

Barra Fixa - Teste Masculino
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Imagens ilustrativas

2.3. ISOMETRIA (DO TESTE FEMININO)

A) Avaliagao da forga de resisténcia de brago na barra fixa Flexao estatica (isométrica) - Feminino tem
por objetivo mensurar indiretamente a forga de resisténcia dos membros superiores.

B) A metodologia de preparacdo e execucao do teste de flexdo em barra fixa feminina para as candidatas
obedecera aos seguintes critérios:

[.As maos, durante a pegada, devem estar com os dorsos voltados para o rosto (posi¢ao pronada) e

distantes a uma largura correspondente a dos ombros da candidata;

II. A candidata podera ser auxiliada por um apoio (banco, cadeira, escada, plataforma ou suporte da
barra, possivelmente disponiveis, dentre outros) para se posicionar na barra, até que seu queixo
ultrapasse o nivel da barra, para o inicio da modalidade;

III. Apo6s a candidata estar em posi¢do para iniciar a modalidade, sera retirado o apoio, momento em

que sera acionado o crondmetro, iniciando-se a avaliacao;

IV. A candidata devera utilizar for¢ga méxima, objetivando manter-se, pela forca dos membros
superiores, suspensa durante o maior tempo possivel, com o queixo acima do nivel da barra, sem
toca-la;

V. O crondmetro sera travado quando a candidata sair da posi¢do do queixo acima do nivel da barra ou

encosta-lo na barra ou ainda encostar os pés nas barras de sustentagao;

VI. As pernas da candidata deverdo permanecer na posi¢cdo flexionadas e cruzadas durante toda a
execucao da modalidade;

VII. Nao sera permitido o uso de acessorios pela candidata para realizar a modalidade;

VIII. Seré pontuado o tempo em que a candidata conseguir manter-se com o queixo acima do nivel da

barra, desde que também cumpra os demais procedimentos acima descritos.

C) Ao final da execugado, o fiscal avisard o tempo decorrido.

D) Nao sera permitido a candidata, quando da realizag@o do teste de flexdo em barra fixa:

I. Apos a tomada da posi¢do inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

II.  Utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

III. Que a candidata encoste o queixo na barra;

IV. Movimentos de quadris ou pernas e extensdo da coluna cervical como formas de auxiliar na
execucao da modalidade.

E) O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibi¢des do item anterior. O desempenho da

candidata até 0 momento da interrupgao sera considerado como indice da tentativa.

F) Quando da realizagdo do teste de flexdo em barra fixa, serd permitido a candidata a realizagdo em
somente 01 (uma) tentativa.

G)A candidata do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 06 (seis) segundos em
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suspensao na primeira e Unica tentativa estara impedida de prosseguir no exame de capacidade fisica
e sera considerada eliminada do certame.

Isometria - Teste Feminino

éﬁ% .ﬁ‘mw ot

Imagens ilustrativas

2.4. DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL REMADOR - MASCULINO E FEMININO

A) O teste de flexdo abdominal tem por objetivo mensurar indiretamente a resisténcia da musculatura
abdominal e devera ser realizado em local com condi¢des adequadas, piso regular e uniforme, com
utilizacao de colchonete ou material (Etil, Vinil e Acetato - EVA) para prote¢ao da coluna.

B) A metodologia para a preparacdo e execu¢do do teste em flexdo abdominal para os candidatos do
sexo masculino e para as candidatas do sexo feminino obedecera aos seguintes critérios:

I.Inicialmente, o candidato coloca-se deitado em dectbito dorsal, com os membros inferiores estendidos

paralelamente e os membros superiores estendidos, também, paralelamente, porém acima da cabega
com o dorso das maos tocando o solo;

II. Ao comando do aplicador, o candidato inicia a modalidade, flexionando, simultaneamente, o quadril
e os joelhos, com as plantas dos pés apoiadas no solo, adotando a posicao sentada, mantendo os bragos
estendidos paralelos ao solo, de modo que os cotovelos alinhem com os joelhos, retornando a posi¢ao
inicial, quando os membros superiores, estendidos ou ndo, deverdo encostar-se ao solo acima da
cabeca, momento em que serd contabilizado uma execugao;

III. O afastamento entre os membros inferiores ndo deve exceder a largura dos quadris do candidato e
o afastamento dos membros superiores ndo deve exceder a largura dos seus ombros;

IV. Ao comando de "Prepara! “Vai!", aciona-se o crondmetro e o candidato inicia os movimentos;

V. Ao comando de “Parou!” é finalizado a execucao dos movimentos € o crondmetro ¢ travado;

VI. O repouso entre os movimentos ¢ permitido na posi¢ao inicial, entretanto o objetivo ¢ realizar o
maior numero de execucoes possiveis em 30 (trinta) segundos;

VII. Somente serdo considerados para contagem os movimentos executados completos e corretamente;

VIII. Nao serd computada a repeticdo quando o candidato utilizar qualquer forma de auxilio durante o
movimento, como abragar ou apoiar-se nos joelhos e/ou nas pernas, ou ainda apoiar os cotovelos no
solo;

IX. Os pés deverdo tocar o solo durante a execu¢cdo do movimento tanto na flexdo, quanto na extensao
de tronco/quadril;

X. Deverd ocorrer, simultaneamente, a flexao e extensao do quadril, tronco e joelhos do candidato;

XI.  Nao sera permitido o uso de acessorios pelo candidato para realizar a modalidade.

G)O candidato realizara o quantitativo de repeticoes completas estabelecido na alinea “G” no
tempo de 30(trinta) segundos.

H) A pontuagdo atribuida ao candidato correspondera ao numero de repeti¢des validas executadas até o
momento da interrupgado do teste.

I) Quando da realiza¢do do teste de flexdo abdominal, serd permitido ao candidato a realizacdo em
somente 01(uma) tentativa.

J) O candidato do sexo masculino que nio obtiver o desempenho minimo de 25 (vinte e cinco)
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flexdes abdominais consecutivas na primeira e inica tentativa e a candidata do sexo feminino
que nio obtiver o desempenho minimo de 20 (vinte) flexdes abdominais consecutivas na
primeira e nica tentativa, no tempo de 30 (trinta) segundos, estara impedido(a) de prosseguir
no exame de capacidade fisica e sera considerado eliminado do certame.

Flexao Abdominal Remador - Masculino e Feminino

Imagens ilustrativas

2.5. DO TESTE DE RESISTENCIA ANAEROBICA DE 100 (CEM) METROS — MASCULINO E
FEMININO
A)O teste visa mensurar a velocidade de deslocamento de um individuo, sendo que o resultado sera o
tempo gasto para percorrer os 100 (cem) metros, deverd ser computado em décimos de segundo, e
sera aplicado da seguinte maneira:
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I Para a execugdo da prova serdo necessarios, uma pista reta com comprimento minimo de suficiente
100 (cem) metros, demarcada, no chao, tanto a linha de saida quanto a linha de chegada, e com pelo
menos, dois avaliadores, um para a saida e outro para a chegada;

IO candidato se posicionara atras da linha de partida, de pé, e ao comando de "Atencdo ja", devera
executar uma corrida de velocidade, devendo percorrer os 100 (cem) metros no menor espago de
tempo possivel, até ultrapassar a linha de chegada;

I Ao comando “Ja” o avaliador deve abaixar seu brago para que os avaliadores posicionados na linha

de chegada acionem os cronometros;

B) Para que a velocidade de reac¢do nao interfira no resultado do teste, o candidato podera se posicionar
em até 05 (cinco) metros antes da linha inicial, fazendo com que aconteca uma aceleragdo prévia ao
teste.

C) O cronometro devera ser travado quando o corpo do(a) candidato(a) tiver ultrapassado a linha de
chegada.

D) Caso o(a) candidato(a) queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do avaliador, ele(a) repetird o
teste, por uma Unica vez.

E) Caso o(a) candidato(a), durante o percurso, venha a cair, o(a) avaliado(a) terd o direito de repetir o
teste, por uma unica vez, devendo o avaliador estabelecer um tempo para descanso, reavaliando o(a)
candidato(a) apos todos os outros candidatos terem sido avaliados.

F) Sera assegurado ao(a) candidato(a) o direito a, no maximo, 02 (duas) tentativas para a realizacio
do teste, computadas a tentativa inicial ¢ uma Unica repeticdo, independentemente do motivo do
insucesso na primeira tentativa (queima de largada, queda ou ndo cumprimento do tempo minimo
exigido). Utilizada a repeticdo, o resultado obtido na segunda tentativa serd considerado definitivo,
ainda que nela ocorra queima de largada, queda ou o ndo cumprimento do tempo minimo, nao
havendo direito a nova repetigao.

G)O candidato do sexo masculino que nao obtiver o desempenho minimo de percorrer a distancia
de 100 (cem) metros no tempo de até 17" 00 (dezessete segundos), e a candidata do sexo feminino
que nao obtiver o desempenho minimo de percorrer a mesma distincia no tempo de até 19'"00
(dezenove segundos), estara impedido(a) de prosseguir no exame de capacidade fisica e sera
considerado(a) eliminado(a) do certame.

| Teste de Resisténcia Anaerébica de 100 metros (Masculino e Feminino)
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Imagens ilustrativas

2.6. DO TESTE DE RESISTENCIA AEROBICA DE 12 (DOZE) MINUTOS DE, NO MiNIMO, 2.400
(DOIS MIL E QUATROCENTOS) METROS PARA OS SEXOS MASCULINO E FEMININO
A) O teste de corrida de 12 (doze) minutos, que tera a distdncia minima percorrida de 2.400 (dois mil
quatrocentos) metros, tera inicio e término marcados por emissao de sinal sonoro e sera aplicado em
local adequado, plano, com distancias marcadas.

B) A metodologia de preparagao e execucgdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos para homens e
mulheres obedecera aos seguintes aspectos:

I.A prova ¢ iniciada com o comando “Afengdo, ja!”, acionando-se, concomitantemente, o crondmetro e

finalizada com a passagem pela marca de 12 (doze) minutos, mediante emissdo de sinal sonoro.

II. Se o(a) candidato(a) ndo percorrer a distancia minima de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros no
tempo maximo de 12 (doze) minutos, sera eliminado(a).

III. O(a) candidato(a) podera, durante o teste de corrida aerdbica, deslocar-se em qualquer ritmo,

correndo, trotando ou caminhando, ndo podendo, em hipotese alguma, parar e depois prosseguir.

C) Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos:
[.Depois de iniciada a corrida, abandonar a pista antes da liberag¢do do fiscal;

II. Deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo em relagdo a marcacao da pista, apos findado o
teste, sem a respectiva liberacdo do fiscal;

III. Dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica;
IV. Parar o deslocamento durante o teste.

D) O candidato que deixar qualquer objeto pessoal cair na pista, durante a execu¢do do teste, serd
eliminado.

E) Cada candidato(a) tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

F) O teste do candidato serd interrompido caso este descumpra as regras estabelecidas neste Edital,
sendo a distancia percorrida desconsiderada, implicando-se a eliminac¢éo do candidato.

G)O candidato que nao alcancar a distincia minima de 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros, no
tempo maximo estabelecido de até 12 (doze) minutos, sera impedido de prosseguir nas demais
fases do Concurso Publico e sera considerado eliminado do certame.

| Teste de Resisténcia Aerdbica (Corrida — Masculino e Feminino)
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Imagens ilustrativas
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ANEXO XI- CRONOGRAMA PRELIMINAR

ONDE SE LE:

CONCURSO PUBLICO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL

31BGP

ATIVIDADE

DATA

Publicacao do Edital

03/07/2026

Periodo Solicitacao de Isenciao

08/09 a 10/09/2026

Periodo de Inscri¢oes/PcD/Negros/Solicitacio Cond. Especial/Envio Laudos

08/09 a 07/10/2026

Resultado preliminar da Solicitagdo de Isen¢ao 15/09/2026
Abertura de recurso contra resultado preliminar da Solicitagao de Iseng¢do 16/09 a 18/09/2026
Resultado pos-recurso da Solicitagdo de Isengdo 23/09/2026

2% via e Pagamento do Boleto 08/10/2026
Resultado preliminar Inscri¢des/PcD/Negros/Solic Condi¢ao Especial 16/10/2026
Abert}1r~a de recurso contra resultado preliminar Inscri¢des/PcD/Negros/Solic 19/10 2 21/10/2026
Condicdo Especial

Resultado pos-recurso Inscrigdes/PcD/Negros/Solic Condigdo Especial 23/10/2026
Comprovante Definitivo de Inscricao (CDI) 26/10/2026
Prova Objetiva e Prova Discursiva 01/11/2026
Gabarito preliminar 01/11/2026
Abertura de recurso contra Questdes Prova Objetiva 03/11 a 05/11/2026
Gabarito pos-recurso 16/11/2026

Abertura de recurso contra Gabarito pos-recurso (se houver alteracdo/anulacao
de questdes)

17/11 a 19/11/2026

Gabarito pos-recurso - Retificado (se houver alteracdo/anulagdo de questoes) e
resultado preliminar da Totalizagdo da Prova Objetiva - Disponibilizacdo de
Espelhos da Folha de Respostas da Prova Objetiva

27/11/2026

Abertura de recurso contra Totalizagdo da Prova Objetiva

30/11 a 02/12/2026

Resultado pos-recurso da Totalizagdo da Prova Objetiva e resultado preliminar

da Prova Discursiva - Disponibilizacdo de Espelhos da Correcdo da Prova 04/12/2026
Discursiva

Abertura de recurso contra o resultado da Prova Discursiva 07/12 a 09/12/2026
Resultado pos-recurso da Prova Discursiva 17/12/2026
Convocac¢io para Prova de Capacidade Fisica 04/01/2027
Realizacio Prova de Capacidade Fisica 09/01 e/ou 10/01/2027
Resultado preliminar Prova de Capacidade Fisica 15/01/2027
Abertura de recurso contra o Resultado Prova de Capacidade Fisica 18/01 a 20/01/2027
Resultado pos-recurso da Prova de Capacidade Fisica 25/01/2027
Publicagdo de Portaria com composi¢ao equipe Investigagao Social 25/01/2027
Convocacio para a Entrega da Documentacio para Sindicancia Social 25/01/2027
Periodo de Entrega da Documentacio para Sindicincia Social 26/01 a 28/01/2027
Resultado preliminar da Sindicancia Social 16/02/2027
Abertura de recursos contra resultado da Sindicancia Social 17/02 a 19/02/2027
Resultado pos-recurso contra Sindicancia Social 26/02/2027
Convocacao para Avaliacao Psicolégica 26/02/2027
Realizacao Avaliaciao Psicologica 06/03 e/ou 07/03/2027
Resultado preliminar da Avaliagdo Psicologica 12/03/2027
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Convocaciao para Manifestacdo de Interesse de receber Entrevista

. 12/03/2027
Devolutiva
Manifestagao de Interesse de receber Entrevista Devolutiva 15/03/2027
Realizacio Entrevista Devolutiva 16/03/2027
Abertura de recurso contra a Avaliacdo Psicologica 17/03 a 19/03/2027
Resultado pos-recurso da Avaliagao Psicologica 25/03/2027
Convocacao para Avaliacao Médica 25/03/2027
Realizacdo da Avaliacao Médica 10/04 e/ou 11/04/2027
Resultado preliminar da Avaliacdo Médica 16/04/2027
Abertura de recursos contra resultado da Avaliacao Médica 19/04 a 22/04/2027
Resultado pos-recurso da Avaliagao Médica 26/04/2027
Convocacao Procedimento Heteroidentificaciao 26/04/2027
Realizacao do Procedimento de Heteroidentificacio 01/05 e/ou 02/05/2027
Resultado preliminar do Procedimento de Heteroidentificagao 07/05/2027
Abertura de recurso contra o resultado do Procedimento de Heteroidentificacao 10/05 a 12/05/2027
Resultado pos-recurso do Procedimento de Heteroidentificagao 17/05/2027
Classificacdo preliminar 17/05/2027
Abertura de recurso contra Classifica¢do preliminar 18/05 a 20/05/2027
Classificacio Final 24/05/2027
Convocacao para Matricula do Curso de Formacao 24/05/2027
Periodo de envio da documentacio para Matricula do Curso de Formacao 25/05 a 28/05/2027
Resultado preliminar da Matricula do Curso de Formagao 31/05/2027
Abertur? de recurso contra resultado preliminar da Matricula do Curso de 01/06 a 03/06/2027
Formagao
Resultado pos-recurso da Matricula do Curso de Formacao 07/06/2027
Convocagdo de candidatos excedentes para Matricula do Curso de Formacgao (se 07/06/2027

houver)

Periodo de envio da documentagdo para Matricula do Curso de Formagao de
candidatos excedentes (se houver)

08/06 a 10/06/2027

Resultado preliminar da Matricula do Curso de Formagao de candidatos
excedentes (se houver)

14/06/2027

Abertura de recurso contra resultado preliminar da Matricula do Curso de
Formacao de candidatos excedentes (se houver)

15/06 a 17/06/2027

Resultado Final da Matricula do Curso de Formagao 21/06/2027
Convocacio para o Curso de Formacao 21/06/2027
Aula Magna do Curso de Formacio 28/06/2027
Realizacdo do Curso de Formacao 29/06 a 12/11/2027
Resultado preliminar do Curso de Formagao 23/11/2027
Abertura de recursos contra o Curso de Formacao 24/11 a 26/11/2027
Resultado final do Curso de Formacao 01/12/2027
Homologacao Apés 01/12/2027

* Datas passiveis de alteracao.
Todas as publicagdes serdo disponibilizadas apds as 20h.
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LEIA-SE:
ATIVIDADE DATA

Publica¢ao do Edital 03/07/2026
Periodo Solicitacao de Isenciao 08/09 a 10/09/2026
Periodo de Inscricoes/PcD/Negros/Solicitacio Cond. Especial/Envio Laudos 08/09 a 07/10/2026
Resultado preliminar da Solicitacdo de Isen¢ao 15/09/2026
Abertura de recurso contra resultado preliminar da Solicitagao de Iseng¢do 16/09 a 18/09/2026
Resultado pos-recurso da Solicitagdo de Isengdo 23/09/2026

2% via e Pagamento do Boleto 08/10/2026
Resultado preliminar Inscricdes/PcD/Negros/Solic Condigao Especial 16/10/2026
Abert.urNa de recurso contra resultado preliminar Inscrigdes/PcD/Negros/Solic 19/10 2 21/10/2026
Condicdo Especial

Resultado pos-recurso Inscrigdes/PcD/Negros/Solic Condigdo Especial 23/10/2026
Comprovante Definitivo de Inscricao (CDI) 26/10/2026
Prova Objetiva e Prova Discursiva 01/11/2026
Gabarito preliminar 01/11/2026
Abertura de recurso contra Questdes Prova Objetiva 03/11 a 05/11/2026
Gabarito pos-recurso 16/11/2026

Abertura de recurso contra Gabarito pos-recurso (se houver alteracdo/anulacao
de questdes)

17/11 a 19/11/2026

Periodo para envio dos documentos da Solicitacio para Adaptaciao da
Prova de Capacidade Fisica para candidatos PcD

17/11 a 19/11/2026

Gabarito pos-recurso - Retificado (se houver alteracdo/anulagdo de questdes) e
resultado preliminar da Totalizacdo da Prova Objetiva - Disponibilizagdo de
Espelhos da Folha de Respostas da Prova Objetiva e do Resultado Preliminar da
Solicitagcdo para Adaptacao da Prova de Capacidade Fisica para candidatos PcD

27/11/2026

Abertura de recurso contra Totalizagdo da Prova Objetiva

30/11 a 02/12/2026

Resultado pos-recurso da Totalizagdo da Prova Objetiva e resultado preliminar

da Prova Discursiva - Disponibilizagdo de Espelhos da Correcdo da Prova 04/12/2026
Discursiva

Abertura de recurso contra o resultado da Prova Discursiva e contra a Solicitagao

para Adaptagao da Prova de Capacidade Fisica para candidatos PcD ' 07/12 2 09/12/2026
Resultado pos-recurso da Prova Discursiva e da Solicitagdo para Adaptacdo da 17/12/2026
Prova de Capacidade Fisica para candidatos PcD

Publicacdo da Classificagdo preliminar da totalizagdo das notas da Prova

Objetiva e Prova Discursa (Redacao) (ampla concorréncia/PcD/Pessoa Preta ou 18/12/2026

parda)

Abertura de recursos contra Classificagdo preliminar da totalizagdo das notas da
Prova Objetiva e Prova Discursa (Redagdo) (ampla concorréncia/PcD/Pessoa
Preta ou parda)

21/12 a 23/12/2026

Publica¢ido do resultado pds-recurso da Classificagdo preliminar da totalizacdo

das notas da Prova Objetiva e Prova Discursa (Redagdo) (ampla 04/01/2027
concorréncia/PcD/Pessoa Preta ou parda)

Convocacio para Prova de Capacidade Fisica 04/01/2027
Realizacio Prova de Capacidade Fisica 09/01 e/ou 10/01/2027
Resultado preliminar Prova de Capacidade Fisica 15/01/2027
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Abertura de recurso contra o Resultado Prova de Capacidade Fisica

18/01 a 20/01/2027

Resultado poés-recurso da Prova de Capacidade Fisica 25/01/2027
Publicacao de Portaria com composi¢ao equipe Investigagdo Social 25/01/2027
Convocacio para a Entrega da Documentacio para Sindicancia Social 25/01/2027
Periodo de Entrega da Documentacao para Sindicincia Social 26/01 a 28/01/2027
Resultado preliminar da Sindicancia Social 16/02/2027
Abertura de recursos contra resultado da Sindicancia Social 17/02 a 19/02/2027
Resultado pos-recurso contra Sindicancia Social 26/02/2027
Convocacao para Avaliacao Psicolégica 26/02/2027
Realizacdo Avaliacio Psicologica 06/03 e/ou 07/03/2027
Resultado preliminar da Avaliagao Psicologica 12/03/2027
Convoc:ilg:ao para Manifestacdo de Interesse de receber Entrevista 12/03/2027
Devolutiva

Manifestagao de Interesse de receber Entrevista Devolutiva 15/03/2027
Realizacao Entrevista Devolutiva 16/03/2027
Abertura de recurso contra a Avaliacdo Psicologica 17/03 a 19/03/2027
Resultado pos-recurso da Avaliagao Psicologica 25/03/2027
Convocacao para Avaliacao Médica 25/03/2027
Realizacao da Avaliacao Médica 10/04 e/ou 11/04/2027
Resultado preliminar da Avaliagdo Médica 16/04/2027
Abertura de recursos contra resultado da Avaliagao Médica 19/04 a 22/04/2027
Resultado pos-recurso da Avaliagdo Médica 26/04/2027
Convocacao Procedimento Heteroidentifica¢ao 26/04/2027
Realizacdo do Procedimento de Heteroidentificagao 01/05 e/ou 02/05/2027
Resultado preliminar do Procedimento de Heteroidentificagao 07/05/2027
Abertura de recurso contra o resultado do Procedimento de Heteroidentificacao 10/05 a 12/05/2027
Resultado pos-recurso do Procedimento de Heteroidentificacao 17/05/2027
Classificacao preliminar 17/05/2027
Abertura de recurso contra Classificacao preliminar 18/05 a 20/05/2027
Classificacido Final 24/05/2027
Convocacao para Matricula do Curso de Formacao 24/05/2027
Periodo de envio da documentaciio para Matricula do Curso de Formacéo 25/05 a 28/05/2027
Resultado preliminar da Matricula do Curso de Formagao 31/05/2027
Aberturfl de recurso contra resultado preliminar da Matricula do Curso de 01/06 a 03/06/2027
Formacgao

Resultado pos-recurso da Matricula do Curso de Formagao 07/06/2027
Convocagao de candidatos excedentes para Matricula do Curso de Formagao (se 07/06/2027

houver)

Periodo de envio da documentacao para Matricula do Curso de Formacao de
candidatos excedentes (se houver)

08/06 a 10/06/2027

Resultado preliminar da Matricula do Curso de Formacao de candidatos
excedentes (se houver)

14/06/2027

Abertura de recurso contra resultado preliminar da Matricula do Curso de
Formacao de candidatos excedentes (se houver)

15/06 a 17/06/2027

Resultado Final da Matricula do Curso de Formacao 21/06/2027
Convocacao para o Curso de Formacao 21/06/2027
Aula Magna do Curso de Formacao 28/06/2027
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Realizacdo do Curso de Formacao 29/06 a 12/11/2027
Resultado preliminar do Curso de Formagao 23/11/2027
Abertura de recursos contra o Curso de Formacao 24/11 a 26/11/2027
Resultado final do Curso de Formacao 01/12/2027
Homologacao Apos 01/12/2027

* Datas passiveis de alteragao.
Todas as publicacgdes serdo disponibilizadas apds as 20h.

ACRESCENTA-SE:

ANEXO XII - REQUERIMENTO DE ADAPTACAO PARA REALIZACAO DA PROVA DE
CAPACIDADE FISICA PARA CANDIDATOS PcD

Nome Completo do candidato:

N° de inscri¢ao: CPF:

1. DECLARACAO DO CANDIDATO

Eu, candidato(a) acima identificado(a), inscrito(a) no Concurso Piblico da Guarda Civil Municipal de
Piumhi/MG - Edital n® 01/2026, venho requerer adaptacio para realizagdo da Prova de Capacidade Fisica
(PCF) em razdo da deficiéncia declarada no ato da inscri¢do.

Declaro que estou ciente de que a solicitagdo sera analisada pelo IBGP, podendo ser deferida ou indeferida
conforme a andlise do laudo médico apresentado, a legislagdo vigente e a compatibilidade da adaptagdo
solicitada com as atribui¢des do cargo.

2. IDENTIFICACAO DA DEFICIENCIA

Assinale a opgao correspondente a deficiéncia declarada:

() Deficiéncia fisica;

() Deficiéncia auditiva;

() Deficiéncia visual;

() Deficiéncia intelectual/Transtorno do Espectro Autista (TEA);
() Deficiéncia maultipla.

Descreva resumidamente a deficiéncia ou condi¢ao apresentada:

3. SOLICITACAO DE ADAPTACAO POR TESTE

Informe, se necessario, a adaptacao solicitada para cada uma das modalidades da Prova de Capacidade Fisica.
a) Teste de Barra Fixa

Necessita adaptacao?

() Sim

( ) Nao

Caso afirmativo, descreva a adaptacao solicitada:
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b) Teste de Flexdo Abdominal Remador
Necessita adaptagao?

() Sim

( ) Nao

Caso afirmativo, descreva a adaptacao solicitada:

c) Teste de Resisténcia Anaerdbica de 100 (cem) Metros — Masculino e Feminino
Necessita adaptagao?

() Sim

() Nao

Caso afirmativo, descreva a adaptacao solicitada:

d) Teste de Resisténcia Aerobica (Corrida de 12 minutos)
Necessita adaptagao?

() Sim

() Nao

Caso afirmativo, descreva a adaptagao solicitada:

4. DOCUMENTACAO MEDICA
O candidato devera anexar laudo médico ou parecer de profissional de satde habilitado, contendo
obrigatoriamente:
I. identificacdo do candidato;
II. descricao da deficiéncia ou condi¢@o apresentada;
III. indicagdo da Classificacao Internacional de Doencas (CID);
IV. descrig¢do das limitagdes funcionais decorrentes da deficiéncia;
V. justificativa para a adaptagdo solicitada;
V1. assinatura, carimbo e nimero de registro no conselho profissional do médico ou especialista
responsavel.

5. DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que as informagdes prestadas neste requerimento sao verdadeiras e estou ciente de que a omissao ou
prestacdo de informagdes falsas poderd implicar o indeferimento da solicitagio ou a eliminacio neste
Concurso Publico.
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Declaro ainda estar ciente de que a adaptacao solicitada sera analisada pela IBGP, podendo ser deferida
total ou parcialmente, ou indeferida, conforme critérios técnicos e legais e razoaveis.

Local:

Data: / /

Assinatura;

Todas as demais clausulas permanecem inalteradas.

Piumbhi, 03 de agosto de 2026.

DR. PAULO CESAR VAZ
PREFEITO MUNICIPAL DE PIUMHI/MG
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