ANEXO VII
TESTE DE APTIDAO FiSICA - METODOLOGIA DE EXECUGAO

Barra fixa (Masculino)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - BARRA FIXA - SEXO MASCULINO
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Barra isométrica (Feminino)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - BARRA ISOMETRICA - SEXO FEMININO
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Abdominal remador (Masculino e Feminino)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - ABDOMINAL REMADOR

MASCULINO E FEMININO
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PROIBICOES - MASCULINO E FEMININO
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Flexdao de bragos (Masculino — 04 apoios)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - FLEXAO DE BRACOS (MASCULINO)
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Sera proibido ao candidato, quando da realizagao do teste:

o) Utilizar quaiquer equipamento ou material, de qualquer ) Receber qualguer tipo de ajuda Nisica durante o teste Nsico.

naturaza, gue beneficie seu dessmpenho individuad
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Flexdao de bragos (Feminino — 06 apoios)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - FLEXAO DE BRACOS (6 APOIOS) FEMININA
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PROIBICOES
Sera proibido & candidata, quando da realizagio do teste:

2) Utilizar quadquer equipomento ou materiad, de qualquer
natureza, que banefice seu desempenhs individuad,

b) Receber qualqust tipo de ajude fica durante © teste fisico.
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Corrida aerébica (12 minutos)

TESTE DE APTIDAO FiSICA - CORRIDA AEROBICA 0 E FEMININO)
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