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MUNICÍPIO DE HORTOLÂNDIA 
CONCURSO PÚBLICO CPMH 001/2026 - Guarda  

 

ANEXO III - TABELA DE PONTUAÇÃO DO TAF 
 

TESTES - FEMININO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA 

Abdominal remador Corrida 50m Corrida 12 min 
Até 21 
anos 

De 22 a 26 
anos 

De 27 a 31 
anos 

De 32 a 36 
anos 

De 37 a 41 
anos 

De 42 ou 
mais 

Abaixo de 10 Acima de 13"00 Abaixo de 1.476 zero zero zero zero zero zero 

10/11 12"76/13"00 1.476/1.500 50 55 60 65 70 75 

12/13 12"51/12"75 1.501/1.525 55 60 65 70 75 80 

14/15 12"26/12"50 1.526/1.550 60 65 70 75 80 85 

16/17 12"01/12"25 1.551/1.575 65 70 75 80 85 90 

18/19 11"76/12"00 1.576/1.600 70 75 80 85 90 95 

20/21 11"51/11"75 1.601/1.625 75 80 85 90 95 100 

22/23 11"26/11"50 1.626/1.650 80 85 90 95 100 100 

24/25 11"01/11"25 1.651/1.675 85 90 95 100 100 100 

26/27 10"76/11"00 1.676/1.700 90 95 100 100 100 100 

28/29 10"51/10"75 1.701/1.725 95 100 100 100 100 100 

30/31 10"26/10"50 1.726/1.750 100 100 100 100 100 100 

Acima de 31 Abaixo 10"26 Acima 1.750 100 100 100 100 100 100 

Repetições em 1 min 
Tempo em centésimo 

de segundos 
Metros Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos 

 

ATENÇÃO: (ambos os sexos) 

- O TAF - Teste de Aptidão Física será avaliado na escala de 0 (zero) a 300 (trezentos) pontos; 

- Após o somatório da pontuação equivalente a cada um dos exercícios, o candidato que não lograr no mínimo 150 (cento e 
cinquenta) pontos no TAF - Teste de Aptidão Física será considerado desclassificado; e 

- Será considerado reprovado o candidato que obtiver pontuação igual a 0 (zero) em qualquer um dos exercícios do TAF - Teste de 

Aptidão Física, independente da pontuação total obtida. 
 

TESTES - MASCULINO PONTUAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA 

Abdominal remador Corrida 50m Corrida 12 min 
Até 21 
anos 

De 22 a 26 
anos 

De 27 a 31 
anos 

De 32 a 36 
anos 

De 37 a 41 
anos 

De 42 ou 
mais 

Abaixo de 16 Acima de 11"00 Abaixo de 1.751 zero zero zero Zero zero zero 

16/17 10"76/11"00 1.751/1775 50 55 60 65 70 75 

18/19 10"51/10"75 1.776/1.800 55 60 65 70 75 80 

20/21 10"26/10"50 1.801/1.825 60 65 70 75 80 85 

22/23 10"01/10"25 1.826/1.850 65 70 75 80 85 90 

24/25 09"76/10"00 1.851/1.875 70 75 80 85 90 95 

26/27 09"51/09"75 1.876/1.900 75 80 85 90 95 100 

28/29 09"26/09"50 1.901/1.925 80 85 90 95 100 100 

30/31 09"01/09"25 1.926/1.950 85 90 95 100 100 100 

32/33 08"76/09"00 1.951/1.975 90 95 100 100 100 100 

34/35 08"51/08"75 1.976/2.000 95 100 100 100 100 100 

36/37 08"26/08"50 2.001/2.025 100 100 100 100 100 100 

Acima de 37 Abaixo 08"26 Acima 2.025 100 100 100 100 100 100 

Repetições em 1 min 
Tempo em centésimo 

de segundos 
Metros Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos Pontos 


